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Training opp» s . vvifh ♦r««^ ■ . 1-4082 C/48 *DT?oio ac* 
**PPts has 

br *"« "W^^I^-M ««* U, a„ d . 

^ crank rotary movement. The 

system is supple- 
mented by two 
levered hand gri ps . 
To both crank webs 
(5; are linked tread 
plates (6), each 
whose axes are 
parallel to the 
crank axis of rot- 
ation The other 
Plate ends are su- 
pported by trans- 
Port elements, pref. ! 
roller pairs. i 
The aligned rot- ' 
a ry axes of the 
rollsp) in each 
Pair are also par . 
The rolls may run in „ a *tH Ip the Cr ank 
mon-.baae plat* (9) tSV? 1 * 1 T * ils ( 8 ) sec 




rotary axis 
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AnsprUche 

Q Trainingsgerat mit einer von einem Stander ge - 
tragenen Tretkurbel, einer die Drehbewegung der Tretkurbel 
henimenden Bremseinrichtung sowie zwei Handgriffen, dadurch 
gekennzeichnet, dafi an beiden Kurbelarmen . ( S ) der Tretkurbel 
(2) mit zu deren Drehachse paralleler Achse je eine Tritt- 
Platte (6) im Bereich ihres einen Endes angelenkt ist, die im 
Bereich ihres anderen Endes von wenigstens einem Transported 
ment (7) getragen wird . 

2. Trainingsgerat nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB als Transportelement filr jede Trittplatte (6) 
em Rollenpaar vorgesehen ist und die miteinander fluchtenden 
Drehachsen der Rollen (7) je des Paares parallel zur Drehachse 
der Tretkurbel (2) liegen. 

3. Trainingsgerat nach Anspruch 2, dadurch gekenn- 

• zeichnet, dafi die Rollen (7) in zueinander parallelen Schie- 
nen (8) laufen, die auf einer alien Schienen gemeinsamen Grund 
platte (9) angeordnet sind. 

4. Trainingsgerat nach einem der Anspriiche 1 bis 3, 
dadurch gekennzeichnet, dafi die Tretkurbel (2) eine eine 

VerMnderung der wirksamen Kurbelarmlange gestattende Ausbil- 
dung hat. 

5. Trainingsgerat nach Anspruch 4, dadurch gekenn- 
zeichnet, dafi die Kurbelarme (5) der Tretkurbel (2) teleskop- 
artig verlangerbar ausgsbildet sind. 

6. Trainingsgerat nach einem der Anspriiche 1 bis S,'^ 
dadurch gekennzeichnet, dafi an jeder Trittplatte (6) eine sich 
von ihr aus nach oben erstreckende StUtze (11) befestigt ist, 
die einen der Handgriffe (13) trMgt. 
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«.ichn. t , ^Tu ZlZT T Anspruch 6 - dadurch «•-•«"- 

«' '..»»,.„,.„ st t - • • - g e„ den Trittplatte 

Pl««. gegeneinander „„,. ;"•" » I -»«««ehtu„g der Tritt- 

5 der zugeordneten Trittola' llMend,n StelU " «>-b.r mit 

lrit tplatte verbindbar sind. 

geXennzeichnet, da B iL! u Anspruch 6 Oder 7, dadurch 

<«*» ^r Stat e n an T^" " «"« TeU 

tun, reiativ zu . ^ ^7 f^"' *" "ngsricb- 

"0 bar und/oder um *«1 <»•) der StOtze verschieb- 

-r StUtze drehbar sowie ■„ d rel " 1V '""^ TeU (11 "> 
■it de. zweiten Tei! (lv . " " f-tsteUbar 

(11 ) der StUtze (11, verbunden ist. 

"adurch g^en T n ^i nS e \ 8er d4 t B " aCh ei " em Ans -"-u=he 1 bi, ,, 

XLnne t, daft die Trittfiy.u ^ 

> <6, zumindest in einen, Teilbereich N ^rittplatten 
*u gs „.i,- e durch die Noooen PPe " aufwei =t, die vor- 

«et sind. ^ " ei " eS ^"""itelages (10, gebU- 

triebeverbindung „i t d r Trelrb.7 *™ in G " 

•1. Bremsgenerator u„d als Antr ! ' " ahluei « 
trische MascMne (3, auLIi st ele k - 

- i e h ,.et:ir::: a i t ng 1 s LTzV:: h r pruch io - — - 

"nste llung der Orebza Z^^T'T^ ^ " 
Motorbetrieb M8ta tt,nH r- lektrischen Maschine (3) i 
gestattande Einstelleinrichtun* v 0 ™.e._ 



ung vorgesehen ist. 
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Telefonische Auskunfte und 
Auftrage sind nur nach schriftliche 
Bestatigung verbindlich L ->.. 



StL 8 " n T " ini "«-S.r« .it einer von eine„ 

' tlT e lY' tr T en TretkUrbe1 ' «• B-egung de r Tret- " 

kurbel hemmenden Bremseinrichtung sowie z„ei Handgriffen. 

S !uf d beka H" te » Trainin8S ^" -i.«r Art haben einen Satte! 

B .t«" der M BenUtIer " 3h -" d Minings, .X.o wSbrend J* 

Betatigung der Tretkurbel si~-i- - 

ff . . _ i '. su - tl ~ er Bewegungsablauf ist daher 

fur den Benutzer weitnehend rip.civ • ». • s „ 

. . 8 nend cJerselbe wie beim Radfahren und 

10 Z ll: t " ein " •""««••". -iaufenden Eandes 

Zl ZTV r T UChen ' eSnen 9 «««<»««""«' -i. b.i- Gehen 
nicbt d -^zufahren. Diese Trainingsgerate sind aber 

verhL 2 ". Uegen d " Cndl ° S " S « nd " " nd d — Abstatzung 
verhaltnismafiig aufwendig. 

15 T^ dUng liegt =^runde, ein Trainingsgerat 

15 zu schaffen, das einen Bewegur.e^aM -uf a'nnli.h rf . • k • 

& ur annlich demjenigen beim 

behen oder Laufen ermSelichr -^-.-v • * ^ 

■ "mogucnt, jeucc.-. einfacher als die ver- 

gleichbaren, bekannten Gerate ist. 

Diese Aufgabe lost ein TrainincsgerM t , das die Merkmale des 
Anspruches 1 aufweist. 



20 Die beiden Trittplatten dieses 
Benutzer wShrend des Trainings 
belstangenartigen Bewegung , wel: 
Rotation der Tretkurbel ausfiihre 
stark belastet, ermoglichen ei-.e 

25 zer, wie er beim Gehen oder La_f 
Stelle, an welcher der Benutzer 
vom einen oder anderen Ende csr 
differenz, die der Benutzer u'rsr 
Trittplatte auf die andere steiz 
30 folgt, wenn die beiden Trittrla- 
ren Totpunkt befinden. Der rer.j- 
Moglichkeit, den Bewegungsabiauf 
verlangte Beanspruchung an cas 5 



- ra ir.ingsgerates , auf die der 
:r:: * und dabei im Zuge der kur- 
= *-e die Trittplatten bei einer 
sr., m Wechsel unterschiedlich 
~ Bewegungsablauf beim Benut- 

auftritt. Der Abstand der 
5-f die Trittplatte auftritt, 
?: - : 'e bestimmt dabei die Hohen- 
-*-~--et, wenn er von der einen 
■: , srfern dieses Obersteigen er- 
t=- sich im unteren bzw. obe- 1 
:;r -~ 3 ~ auf diese Weise die 

= variieren und die ihm abver- 
-■-'---.schte MaB anzupassen. 



Das erfindungsgemaBe Trainingsgerat ist nicht nur zum Training 
von Muskulatur und Kreislauf von gesunden Personen geeignet 
Der mit dem Bewegungsablauf beim Gehen vergleichbare Bewegungs 
ablauf in Verbindung mit der erwahnten Variationsmogl ichkeit 
5 der maximal bei jedem Schritt zu uberwindenden Hohend if f erenz 
machen das erf indungsgemaBe Trainingsgerat auch fur Rehabili- 
tationszwecke bei Personen geeignet, welche ein Gehtraining 
durchfGhren miissen. 

Im Vergleich zu den bekannten TrainingsgerSten mit einem end- 
10 losen Band ist der Aufwand des erf indungsgemaBen Cerates „e- 
senUich geringer, da die frittplatten einfache Rauteile sind 
und auch der konstruktive Aufwand fur die Abstutzung der Tritt- 
platten durch / Transportelemente und die Tretkurbel verhSlt- 
nismSBig klein ist. 

15 Bei den Transportele.-nenten kann es sich um Glo.itkorper handeln 
was xnsbesondere dann in Frage kommt , wenn die Reibung zwischen 
diesen Gleitkorpern und ihrer Unterlage zur Erzielung einer 
Bremswirkung ausgenutzt werden soli. Bei einer bevorzugten Aus- 
fuhrungsform sind jedoch als Transportelemente fur jede Tritt- 
20 platte zwei Laufrollen vorgesehen, deren Drehachse parallel zur 
Drehachse der Tretkurbel liegt.da mit Rollen eine sehr geringe 
Reibung erzielt wird , so dafi das GerSt auch mit minimaler Brems- 
lexstung benutzt werden kann. SelbstverstSndlich i st es mSglich, 
diesen Rollen eine Bremseinrichtung zuzuordnen. 

25 Um eine Beschadigung des Bodens , auf dem das Trainingsgerat 

steht, durch die transportelemente zu vermeiden, wird zweckmaBi- 
gerweise eine Grundplatte verwendet, auf denen sich die Tran- 
portelcmente bewegen. Vorteilhaf terweise sind auf dieser Grund- 
platte zueinander parallele Schienen angeordnet , welche die in 

30 sie eingreifenden Transportelemente fUhren. 

Bei einer bevorzugten Ausf Uhrungsf orm kann die maximale Hohen- 
differenz, die der Benutzer bei jedem Schritt Uberwinden muB , 
nicht nur durch die Wahl der Auf trit tstelle auf die Trittplatten 
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■ s:- ;:;t; b s r dern auch durch di * — — — - 

«* «e beid en T " t,<Urbel - * """»" -C 

"ercen, „as bei « ner , UnterSChiedlic " ««*• "ate ge „ ahlt 
« '0- >eide Bein J ^ ^"^^-Uat 
•*<* die wirksame L h In "nfacher Keise 1Mt 

opiscn verlangerbar ausgebildet sind. 

Die Handgriffe kftn™;? ich . 

^etk ur bel tragenden St n 8eSehen " de ™ d " 

J-och an ^T^ZZ""" 

°ben erstreckende Stat.. b . .,T I™ naCh 
» sri«e tragt, well die sieh 5 ' U ' inm der 

"ewegenden Handgrip 2U e V"™."^ d « n ™«pl.t*.„ 
6"ng und einen, Armtrain « gUn " lgen Ablauf <"«• Armbewe- 

»•»» Position ::;„:;: f h r n - wes gnt -.«., 

"utzers angepaet „e rden k " B ^"^ <■« Be- 

Platte gegeneinander v. P ..\ ™ " gSrichtu ^ d " TMtt- 

-« -geordneten TrittpTa" T " ellen 1B,b ~ mit 

• rirtplatte verbindbar sind. 

Unabl.angig davon, ob die » a „H„T« 
°«~ sich Z u S a™e .it den Tr « 
" -Mlf, ihre La., .... "J "ewegen, ist 

es zweck- 

voneinander, e £ t T-"' ihP * ft Abst " d 

• « ein stellen zu kSnnen. Vorzugsweise i,t * ^ 
Handgriff an einem ersten Teil H P n gSWGXSe lst d aher jeder 

seiner Langsrichtung relaJv -geordnet, der in 

verschiebbar und/oder um s ^ ™ d " St »*~ 

^ mit dem zweitl TG n I 16 / n ^ ^ ^ststell- 

eiten Teil der StUtze verbunden i st . 

Sollen wShrend dp<: Tn,,- • 

^assiert werden aL FUBS ° hlen B °™*™ 

^ TrittfUcbe No Den ZUmind£St " einOT '•ilb.r.leh 

"oppen vorgesehen, die vorsugsueise duroh die 

0300<7/0339 



Noppen einer Gummimatte gebildet werden. 



Die Bremseinrichtung kann in verschiedener Weise ausgebil- 
det se'in**. Man wird sie vorzugsweise mit der Tretkurbel kup- 
peln, wobei sowohl eine rein mechanisch als auch eine rein 
5 elektrisch wirkende Bremse in Frage kommen. 3ei einer bevor- 
zugten Ausf Uhrungsf orm weist die Bremseinrichtung eine in Ge- 
triebeverbindung mit der Tretkurbel stehende, wahlweise als 
Bremsgenerator und als Antr iebsmotor betreibbare elektrische 
Maschine auf . Man kann dann die Bewegung der Trittplatten 
10 nicht nur hemmen, sondern sie durch einen Antrieb der Tret- 
kurbel erzwingen, was beispielsweise fur ein Rehabilitations - 
training vorteilhaft sein kann. 

Im folgenden ist die Erfindung anhand eines in der Zeichnung 
dargestellten Ausf (ihrungsbeispiels im einzelnen erlautert. 
15 Die einzige Figur zeigt eine schematisch und perspektivisch 
dargestellte Ansicht. 

In einem StSnder 1, der im Ausf iihrungsbeispiel aus Stahlrohren 
besteht, ist eine als Ganzes mit 2 bezeichnete Tretkurbel ge- 
lagert , und zwar so, dafi ihre Drehachse in einer zur Stand- 

20 flfiche des Standers 1 parallelen Ebere liegt. Unterhalb der 
Tretkurbel 2 ist im Stander 1 eine sowohl als Generator als 
auch als Motor betreibbare elektrische Maschine 3 mit zur 
Drehachse .der Tretkurbel 2 paralleler Achse angeordnet. Ihre 
Welle ist Uber ein nicht darges telltes Untersetzungsgetriebe 

25 mit der Tretkurbel 2 gekuppelt. In einem ebenfalls im Stander 
1 angeordneten GehSuse M befindet sich eine an die elektrische 
Maschine 3 angeschlosser.e S teuereinrichtung , mittels deren die 
Bremsleistung der elektrischen Maschine 3 im Generatorbetrieb 
sowie die Antr iebsdreh zahl im Motorbetrieb eingestellt und 

30 geregelt werden konnen. 

Die beiden Kurbelarme 5 der Tretkurbel 2 sind teleskopisch ver- 
langerbar ausgebildet, um die wirksame Kurbelarmlange veran- 
dern zu konnen. 



030047/0339 



:.n das freie Ende jedes der beiden Kuric-.-s a ^ 

Tetachse der Tretkurbel 2 paralleler AO.se das vordere n 
je einer Trittplatte 6 angelenkt, welche, wie die J* 8 ^. ^ 
lie Form eines" langgestreckten Rechteckes haben. w 
ten 6 konnen deshalb?/^ Ausf Uhrungsbeispiel . durch 3 . - 
Hol.br.tt gebildet sein. Selbstverstandlich 

andere Materialien, wie x.B. M.t.11 oder KuMtat ^ die 
und in Kombinatio-n .miteinander in Frage. ^benso a ^ ^ 
Form der Trittplatten 6 eine andere sein- Beispie swa. ^ 
braucht ihre Breite nicht uber die gesante Lange g 



sein • 



Unter dem hinteren Ende der beiden Trittplatten 6 sind je .xwex 

. fT.trhtende Drehachsen 
Rollen 7 angeordnet, deren -".nander ' "< h ^ ^ leich . 
parallel zur Drehachse der Tretkurbel J 18 ? 
ten und gerauscharmen Lauf zu erzielen, i-eisen 
ein Kugellager und eine Kunststof f lauf f lache auf . ; - 

Die Rolien 7 sind in je einer Schiene 8 gefOhrt die alle 
parallel zueinander auf einer Grundplatte , «» .» . 

welche abweichend vom Ausfvlhrungsbeispiel nacn ^ 
langert und dort mit dem Stander- 1 verbunden sein kann. 

Die Trittplatten 6 tragen auf ihrer Oberseite eine 

• » MnnnP n versenen ist. 
belag 10, der mit nach oben weisenden Noppen 

An der A u B enseit U eder der ^J^™ ^ ^nnete 
von ihr nach oben/erstrecxende , als Ganzes 

.„*» — -festigt, die t--^ frel S tre b e 
gebildet ist. Der untere T«l 1 »* AuB . n . ett . der 

12 verbunden, welche w„ d« Stutze U B<f „ ti . 
zug eordneten Trittplatte 9, ,edoch » Ab.t d _ 
gungsstelle der Stutze, 18 sbar „t e Trxttpl ^_ 
bar ist. Am oberen Ende des TeHes U «t 

tat igbare TeststelieinriCtung vorgeseben, »" » in 

ren Teil If eingreif enden oberen T.U « ^ 
wahlbarer Ausziehlage und Drehlage ^ M 

oberen Teil If ist ein Handgriff 13 befest.gt, de_. 



-y-i. 

.ich i. Au^rungsbeispie! um einen u _ rtlg gebogenen Mgei 
Die Verbindung 2 „ ischen der st(lt2e „ U[)d 

rl c EeUahlt ' da6 daS «bg«,i„ k .it. untere 

End., von Stutze und strebe in je eine B »ch.e » eingreifen 
Mehrere dieser Bucns.n „ sind> uie die Figur zeigt I 

"itt.1. n cht d 8SP1 Tri "" 1 "^ « »- versetzen. 

ittels nxcht dargertellter Klemmschrauben der Buchsen 1, 
tonn.n d ie in sie eingreif enden Endabscnnitte der Sttitze 11 

71 t*T " '•"" kl -« -fern eine . ole " 

Klemmverbindung notwendig i st . 
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